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Per rimanere aggiornati segui i social del Trekking Urbano

#annodelciboitaliano

Percorso trekking urbano
animazioni lungo il Percorso

informazioni

Servizio Turismo e Comunicazione
Piazza Il Campo, 1
Tel. 0577 292128-178
turismo@comune.siena.it

Ufficio Informazioni 
e Accoglienza Turistica
Santa Maria della Scala
Piazza Duomo
Tel. 0577 280551
siena@terresiena.it

XV GIORNATA 
NAzIONAle 
del TRekkING 
uRbANO

eMOzIONI 
d’AuTuNNO 
A SIeNA 
IN CAMMINO 
TRA ARTe e CIbO

dal 27 OTTOBRE 
al 5 NOVEMBRE 2018



Sabato 27 ottobre
WorLD franCiGEna ULTramaraTHon
A passo di trekking e nordic walking sull’antico percorso 
della Via Francigena.
Una marcia non stop lunga 120 Km da Siena , con partenza da Piazza Duomo,  fino  ad Ac-
quapendente, con la possibilità  di un tratto più breve di 32 Km  da Siena  a Buonconvento .
I partecipanti avranno l’opportunità di fare, passo dopo passo, un vero e proprio tuffo nella 
storia, attraversando borghi antichi, paesaggi rurali e aree naturali incontaminate per vivere 
un’esperienza unica in Europa.
A pagamento
Per informazioni e prenotazioni
Tel. 0763 7309206, 0577 292128/2661/2178,
turismo@comuneacquapendente.it,  turismo@comune.siena.it  
www.francigenaultramarathon.it,  www.comuneacquapendente.it,
www.comune.siena.it

mercoledi 31 ottobre
XV GiornaTa nazionaLE DEL TrEKKinG UrBano
Cibo come cultura gastronomica, ma anche come segno di potere e di distinzione. Dalla 
Siena medievale a quella più recente, il percorso del trekking di quest’anno proporrà un 
inedito punto di vista sul cibo nella storia di Siena.
Camminando per le strade capiterà di incontrare personaggi del passato pronti a raccontarci 
delle loro invenzioni culinarie o della loro vita all’interno di particolari edifici cittadini, come il 
Manicomio S. Niccolò, dove i malati producevano i generi alimentari per il proprio consumo 
all’interno della vallata dell’Orto dei Pecci.
Riemergendo dall’Orto, dove si gode di una Siena nella quale il tempo sembra essersi fer-
mato, risaliremo verso piazza del Mercato, che conserva nel nome la traccia della sua antica 
destinazione, e ci sarà modo di conoscere ancora tanti particolari della cultura gastronomica 
senese. 
Tour guidato gratuito, non occorre prenotazione.
Tempo di Percorrenza: 2 ore 30’
Orario di partenza: dalle ore 14 fino alle ore 16, partenze ogni 15 minuti
Per informazioni
Tel. 0577 292128/2661/2178
trekkingurbano@comune.siena.it
www.trekkingurbano.info
fb Trekking Urbano

Giovedì 1 novembre 
BELLa, BUona La mia CiTTÀ!
In occasione del Trekking Urbano, i Giardini della Lizza si trasformano in una vera e propria 
città in miniatura per scoprire il funzionamento e tutte le attività di una piccola city con 
giochi, racconti e attività culinarie per tutta la famiglia.
Orari: dalle 15 alle 18.30
Per informazioni
Tel. 0577 373202
info@extempora.it

Da Venerdì 26 ottobre a Venerdì 2 novembre
SiEna inTErnaTionaL PHoTo aWarDS fESTiVaL
Per chi ama la fotografia, gli obiettivi saranno tutti puntati su Siena e sul SIPAContest Festival. 
L’evento costituisce un tributo all’arte visiva, articolato in workshop,  conferenze, visite guidate nel 
territorio ed altri eventi tra cui il “Siena International Photography Awards”, uno dei più impor-
tanti concorsi fotografici internazionali (45 mila le immagini in gara provenienti da 127 paesi di 
tutto il mondo), le  mostre fotografiche “Beyond the Lens” e  “Sky’s The Limit” e l’istallazione alle 
Logge del Papa con una personale dell’artista Tariq Zaidi visitabili fino al 2 dicembre.
Per informazioni
Tel. 335 6816777
info@artphototravel.it
www.artphototravel.it
fb  Siena Photo Art Travel

da Venerdì 2 novembre a Lunedì 5 novembre
SanGioVESE PUroSanGUE
La maratona del Sangiovese nella capitale del vitigno principe del territorio: degustazioni 
tematiche, conferenze, banchi di assaggio, seminari, incontri con gli operatori.
Un evento di riferimento nel settore enologico con un eco mediatico in Italia e all’estero.
Per informazioni
Enoclub Siena 
enoclubsiena@gmail.com,
www.enoclubsiena.it

aLTri aPPUnTamEnTi in CiTTÀ

Sabato 27 ottobre e 3 novembre ore 11
GiarDini SEGrETi
Presso i locali della Biblioteca Comunale degli Intronati, letture animate per bambini.
Sabato 27 ottobre- Giardini all’inglese con lettura disegnata in lingua inglese per bambini 
da 7 a 10 anni.
Sabato 3 novembre -  Per leggere di piacere letture di inBook, per bambini da 3 a 6 anni.
La partecipazione è gratuita  con prenotazione obbligatoria.
Per informazioni e prenotazioni
Tel. 0577 292636, www.bibliotecasiena.it

Domenica 28 ottobre
CoLTiVarE, ProDUrrE E VEnDErE nEL mEDio EVo
Una divertente passeggiata dedicata ai bambini, per scoprire insieme come funzionava il 
mercato in Piazza del Campo nel Medioevo e per esplorare l’Orto dei Pecci, dove la campa-
gna incontra la città.  Grazie all’aiuto di una guida esperta, sarà possibile ricercare e ricono-
scere le piante che rendevano più buone le ricette antiche, e magari anche avvistare anche 
qualche animale.
Per informazioni e prenotazioni
Tel. 0577 43273,  info@guidesiena.it, www.guidesiena.it

Domenica 28 ottobre ore 16.30
inViTo aL mUSEo Con DELiTTo
Un’avventura in museo con i piccoli Sherlock Holmes, che avranno l’opportunità di scoprire il 
luogo, l’opera e i personaggi coinvolti nei misteri del Complesso museale Santa Maria delle 
Scala. Per bambini dai 6 anni in su e famiglie con prenotazione obbligatoria entro le ore 
13.00 del giorno precedente l’attività. Costo 5 € bambini-adulti.
Per informazioni e prenotazioni
Tel.0577 534531 il lunedì, mercoledì, venerdì ore 10-13, bambimus@comune.siena.it, 
www.santamariadellascala.com
 fb Santa Maria della Scala

Lunedì 29 ottobre e Giovedì 1 novembre ore 18
manGia, PrEGa, ama 
Tour con degustazione 
Tour serale del Centro Guide, con una guida abilitata, per scoprire la città. Partenza ogni lune-
dì e giovedì alle ore 18, davanti a Fonte Gaia in Piazza del Campo. Il tour comprende una 
degustazione di prodotti locali e la visita di una delle 17 Contrade, al costo di 20 €. 
I biglietti sono acquistabili direttamente dalla guida prima della partenza. 
Possibilità di tour in doppia lingua, italiano e inglese.
Per informazioni e prenotazioni
Tel. 0577 43273,  info@guidesiena.it, www.guidesiena.it

Domenica 4 novembre ore 11
a farE La SPESa nEL mEDioEVo
Scoprilarte
I bambini saranno condotti da una guida locale alla scoperta dei luoghi di vendita di oggetti 
e cibarie a Siena nel Medioevo in una divertente caccia al tesoro di insegne e nomi parti-
colari legati al cibo e alla sua tradizione. Costo a bambino € 6, gratuito gli accompagnatori. 
Partenza da Piazza Il Campo, Cortile del Podestà
Per informazioni e prenotazioni
Tel. 334 8418736, federagitsiena@libero.it

PEr ConoSCErE TUTTi GLi EVEnTi in CiTTÀ  www.comune.siena.it
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